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Bienvenido a esta guía donde expondremos los 7 principios creadores de realidad, los 
cuales me confirman una vez más que cada uno de nosotros creamos la realidad con 
nuestra propia frecuencia energética.  
 
Los 7 principios nos brindan un mapa y unas claves llenas de conciencia y de sentido para 
que el universo comience a jugar a nuestro favor. Vamos a develar los mecanismos de 
nuestra realidad, encontraremos las llaves de los candados que aprisionan lo que en verdad 
deseamos lograr. 
 
Conforme avancemos en esta guía, te darás cuenta y serás consciente de que todo nuestro 
entorno está conformado por unos mecanismos que continuamente están cambiando. En 
ocasiones estos mecanismos de la realidad juegan a nuestro favor, pero en otros momentos 
parece que todo se pone en nuestra contra, nos hacen desistir y renunciar a nuestros 
objetivos. 
 
Después de leer esta guía no volverás a sentir, pensar y hablar de la misma manera en que 
lo has estado haciendo. Eres un creador en potencia, todo tu entorno lo has creado tú, y es 
momento de saber usar ese poder que te caracteriza para generar la realidad que 
realmente quieres. 
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Yo soy la luz del mundo  
 

 
 

En los cursos anteriores ya hemos hablado mucho respecto al efecto 
observador, nosotros somos los creadores de nuestra realidad, somos los que 
brindamos un orden a la materia. ¡Momento! ¿Un orden a la materia? sí, es lo 
que nos caracteriza como seres “conscientes”. 
 
La teoría cuántica, básicamente nos dice que en el exterior sólo existe 
energía fluctuando, energía que se puede comportar como ondas o como 
partículas, y gracias a nuestra conciencia y a nuestro cerebro podemos 
ordenar esa energía, darle forma y brindarle un sentido para poder crear y 
vivir en el mundo material en el que nos encontramos. Por ejemplo, la luz que 
vemos como la del sol o la luz eléctrica, no existe en el exterior como luz, el 
brillo que nosotros miramos como luz lo creamos nosotros en nuestra mente, 
en lo externo solo existe una onda de energía sin brillo vibrando en cierta 
frecuencia, y cuando esa onda vibrante llega a nuestros ojos nuestro cerebro 
le brinda esa brillo.  
 

Otra vez Jesús les habló, diciendo:  
Yo soy la luz del mundo; el que me sigue, no andará en 
tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida. 
 
Las partículas de luz se llaman fotones. Cuando vemos nuestro entorno 
iluminado quiere decir que a nuestro alrededor hay billones y billones de 
fotones viajando a 300 mil kilómetros por segundo, y gracias a eso puedes 
estar leyendo esto, ya que la pantalla está emitiendo los fotones necesarios 
para que puedas ver. Y cuando hay oscuridad hay menor número de fotones 
lógicamente. 
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“El sól lo tenemos  
todos dentro” 

 
Sabemos que nosotros ordenamos las fluctuaciones de energía que existen 
en el exterior, por lo tanto podemos hacer una pausa y mirar toda nuestra 
vida, desde que tenemos conciencia de nosotros mismos, y preguntarnos: 
¿Todas las experiencias que he vivido las he generado yo? ¿Todas las 
personas con las que he convivido las he atraído yo? ¿Incluso todo lo malo 
que me ha sucedido lo generé yo?  
 
Muchas veces hemos escuchado que nuestros pensamientos crean nuestra 
realidad, y eso en cierto nivel es verdad. Los pensamientos pueden crear 
nuestro entorno pero les toma más tiempo; ya que su energía es sutil y se 
debe ser muy constante, y estar en batalla cotidianamente con las creencias 
limitantes que se hacen presente durante el camino hacia tus objetivos. 
 
Los 7 principios creadores de realidad, nos proporcionan una herramienta que 
tiene una mayor fuerza que el pensamiento, incluso esa preciada herramienta 
es material y ha estado siempre a nuestro lado desde la creación del 
universo. Esta herramienta es el verbo, el logos, la palabra, sabremos como 
usarla para que el universo conspire a nuestro favor y no seguir cayendo en 
las trampas de este juego llamado realidad.  
 

“Tu eres el confidente del creador.  

No niegues a tu señor, sería negarte  
a ti mismo, hijo de Copérnico y de Galileo.  
Puedes crear con ellos el cielo de la ciencia”. 

 
Día con día pensamos en cómo seguir mejorando en los distintos ámbitos de 
la vida, deseamos lograr un mayor nivel, una posición más alta para generar 
una mayor trascendencia. La trascendencia tiene un gran valor a nivel 
espiritual, pues nos proporciona un aprendizaje de un gran conjunto de 
experiencias que tienen un valor incalculable.  
 
Diariamente nuestra mente está repleta de pensamientos tanto positivos 
como negativos, pero nuestra conciencia siempre tiene una visión 
trascendente que va más allá de lo banal y de lo que no tiene sentido. El 
alimento de la conciencia son las experiencias, y su fortaleza es la evolución. 
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La conciencia siempre quiere mejorar para un bien mayor, pues ella nació en 
el lugar más brillante y más bello de todo el universo, es por eso que si la 
conciencia no avanza y se queda estancada siempre en errores sin aprender, 
experimentará una vida humana llena de fracasos y dificultades. 
 

¿Mi conciencia estará evolucionando o  
se encuentra estancada?  

 
A nuestra conciencia no le interesan los pensamientos negativos, 
simplemente no se centra en brindarles más fuerza, ya que ella sabe que la 
negatividad es algo natural de la mente en evolución. Cuando la conciencia 
evoluciona, naturalmente la negatividad destructiva se va evaporando hasta 
perder su lugar en la mente. 
 
Siempre vamos avanzando, se necesitaría ser muy imbécil para vivir 
empeorando. No puedes levantarte de tu cama todas las mañanas con la idea 
de empeorar, siempre tenemos un propósito, un sentido que nos mueve para 
conducirnos a mayores perfectibilidades. 
 
Debemos movernos y evolucionar junto al universo, todo está en constante  
movimiento, centramos la mente en ser mejor cada día, en superarnos a 
nosotros mismos. El día en el que decidimos mejorar es hoy, no existe otro 
momento más que el ahora. Si piensas que mejoraras mañana o dentro de 
quince días, estas cayendo en la trampa de la ilusión. Mira a toda la gente 
que dice que bajará de peso entrando el año, esperan el mes de enero como 
si tuviera algo especial o algo nuevo, pero no se dan cuenta que siempre 
están frente a ellos mismos y postergando el día donde comenzarán a 
mejorar, porque cuando llega ese día tendrán que enfrentarse a sus propios 
miedos y limitaciones.  
 
Tú debes iniciar hoy, es por eso que es momento de comenzar de una vez 
con el primero de los siete pasos creadores de realidad. Pero antes de 
empezar, quiero decirte que mientras escribo este pequeño curso, a mi lado 
se encuentra uno de mis guías espirituales, el cual me proporciona la 
templanza suficiente para poder transmitirle lo más fielmente esta valiosa 
enseñanza. Muchas gracias. 
 

“No se trata de a dónde vamos ni cómo llegamos,  

sino con que mentalidad nos dirigimos”. 
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PASO N°1 
EL OBJETIVO 

 

 
 
El primer paso nos dice que tenemos que tener muy claro el resultado que 
deseamos alcanzar. Piensa, reflexiona y se consciente de cuál es el 
verdadero objetivo a lograr.  
 
Ya que tengas claro tu objetivo, te realizarás la siguiente pregunta: ¿Para qué 
deseo lograr ese objetivo?  
 
Con ese cuestionamiento vendrán a tí muchas respuestas, por ejemplo: si 
cumplo mi objetivo seré extremadamente feliz, seré una persona reconocida, 
tendré una vida mucho mejor y más fácil, encontraré por fin el amor y me 
sentiré completo o completa, etc. Haz una pausa y reflexiona sobre tus 
respuestas. 
 

“La claridad de tu objetivo dicta  
si estás libre de miedos”. 

 
Ahora que ya sabes el para qué quieres lograr tu objetivo, viene la siguiente 
pregunta: ¿Sigo firme con mi objetivo? 
 
Si tu respuesta es “no”, puedes hacer una pausa para ajustar tu deseo, no te 
presiones, realiza los ajustes que creas convenientes. Si tu respuesta fue “sí”, 
quiere decir que te encuentras convencido de tu objetivo, por lo tanto 
podemos avanzar al paso número 2. 
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Conclusión: 
⏩Confirmar nuestro objetivo. 
⏩Realizar la pregunta: ¿para qué? 
⏩Estar completamente seguro del objetivo a lograr. 
 
 

“La decisión es un cuchillo afilado  
que corta limpio y recto; la indecisión,  
es un cuchillo embotado que hace trizas y desgarra,  
y deja bordes irregulares detrás de él.” 
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PASO N°2 
LA PALABRA 

“En el principio era la Palabra [el Logos] y la Palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios. Ella 
estaba en el principio con Dios. Todo se hizo por ella y sin ella no se hizo nada de cuanto existe. En 
ella estaba la vida y la vida era la luz de los hombres, y la luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no 
la vencieron.” (Juan 1,1-5). 

 

 
 
La palabra es el ingrediente principal de este método de los 7 pasos 
creadores. La palabra es uno de los motores principales del mundo material 
en el que nos encontramos viviendo y experimentando actualmente. Si yo me 
encuentro en un espacio y soy un ser que tiene racionalidad, una de las 
primeras cosas que me preguntaría sería ¿Cómo funciona esta realidad?  
 
Hoy en día nos envuelve un mundo tecnológico donde hay información en 
todos lados, información buena, información mala, información buena 
mezclada con mala, etc. Pero si ponemos atención hay poco conocimiento 
para darnos cuenta de cómo funciona esta realidad. El médico tiene 
conocimiento, el matemático tiene conocimiento, el químico tiene 
conocimiento, el nutriólogo tiene conocimiento, cada persona con alguna 
profesión u oficio carga con conocimiento específico. Pero no hay un 
conocimiento específico aplicable a la realidad, me refiero a una vida de 
bienestar donde reine la salud física y mental, donde la relación amorosa sea 
saludable y constructiva y no tóxica, donde las experiencias de nuestro día a 
día no sean problemáticas. 
 
Si queremos un bienestar holístico, creemos que necesitamos ir al médico, 
después al nutriólogo, después al psicólogo, después al chamán, después al 
brujo y por último con la vecina. Claro que en algunos momentos se requiere 
acudir con un profesional de la salud, eso es muy sano, pero lo que no es 
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sano es depender totalmente del conocimiento específico de otra persona, y 
pasar años con los mismos problemas. En algún momento debemos crecer.  
 

“Las personas que aún no saben  
pensar, quieren que los que piensan por sí  

mismos, los tomen en sus brazos y los lleven  
de paseo por largo tiempo”. 

 
La palabra nos puede brindar ese conocimiento holístico para el bienestar, es 
la llave para mover los engranajes de esta realidad de tercera dimensión en la 
que nos movemos. Nuestra dimensión está conformada por tres dimensiones 
espaciales y una dimensión temporal. Nos podemos mover hacia arriba o 
hacia abajo, a la derecha o a la izquierda, adelante o hacia atrás, con esto 
tenemos tres dimensiones espaciales y la cuarta dimensión temporal la cual 
es el tiempo. 
 
Ya que sabemos cuales son las dimensiones que conforman mi realidad, 
ahora la siguiente pregunta sería: ¿De qué está hecha esta realidad?  
 
Ya hemos hablado mucho sobre esto, en esta ocasión solo diremos que la 
realidad a niveles cuánticos, está conformada por pequeñísimos filamentos 
de energía vibratoria (Teoría de las supercuerdas). Todo el campo cuántico, 
todas las cuerdas vibrantes que conforman toda la materia e inclusive 
nuestros cuerpos, absolutamente todo lo que vemos y lo que no vemos, 
responde al sonido. 
 
“En el principio, Dios creó los cielos y la tierra. Y dijo Dios: que exista la luz”. 
“Y dijo Dios: Que exista el firmamento”. 
“Y dijo Dios: Que haya vegetación sobre la tierra”. 
 
Dios creó el universo hablando, no pensando. Junto a Dios estaba el verbo, el 
logos, la palabra. Dios nos creó a imagen y semejanza suya, por lo tanto eso 
nos convierte en creadores. Vamos a comenzar a usar debidamente nuestra 
palabra; pues es la varita mágica para ser creadores en esta dimensión. 
 
 
 

12 



Universo Ser                                                                                                                                                eBook 

 

Consideraciones 
En la religión indu, también se nos dice que todo inició con un sonido, el 
sonido “OM”, el cual generó una gran vibración y frecuencia que crearon el 
universo entero. 
 
Hablando en términos científicos podemos mencionar al fonón, la cual se 
considera básicamente una cuasipartícula de sonido de vibración. Así como 
existe el fotón el cual es la partícula de luz, también el fonón la partícula del 
sonido.     
 
Es de vital importancia mencionar y aterrizar estos conceptos científicos, 
pues estamos hablando de algo que se puede medir, por lo tanto es algo 
funcional. Esto no queda en una simple información, no es un delirio místico, 
no es un estado alterado de conciencia, esto es una verdad. 
 
El filósofo Pitágoras relacionó los sonidos con las matemáticas. Pitágoras 
decía que a través del sonido se podría llegar a describir al universo.   
 

 
 

 
Llegados a este punto, nos damos cuenta de la importancia que tiene nuestra 
palabra, el sonido que emitimos con cada frase que mencionamos. Nuestras 
palabras están hechas de ondas, viajan a unos 331 metros por segundo. A 
nuestras palabras no las afecta la gravedad, sino por el contrario, nuestras 
palabras se elevan. Esto también es un gran dato científico. 
 

“Tu vida, tu realidad, tu entorno, está formado por las 

 palabras que mencionas día con día”.   
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Conclusión: 
⏩Ser consciente del poder de nuestras palabras. 
⏩Toda la materia es vibración y sonido condensados. 
⏩A partir de hoy, usted no volverá a hablar de la misma forma. 
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Tarea 

 

 
 

Anota en tu cuaderno las siguientes preguntas y respondelas 
 
1-¿En realidad eres consciente de las palabras que salen de tu boca? 
 
2-¿Qué porcentaje de las palabras que mencionas durante un día son constructivas o 
positivas? 
 
3-¿Qué impacto crees que tienen en tu vida las maldiciones que mencionas durante el 
día? 
 
4-Escribe en tu cuaderno las ideas principales de esta lección. 
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PASO N°3 
DESORDEN Y 
CONFUSIÓN 

“Parece que en la actualidad se puede hacer más una teoría del caos que una teoría del orden”. 
 

 
 
¿Qué nos quiere decir este paso? ¿Desorden y confusión? 
A nivel mental en nuestros pensamientos tenemos bien claro el objetivo que 
deseamos alcanzar. Podemos ver muy nítidamente en nuestra mente 
nuestros deseos, las imágenes se ven muy detalladas, la visualización es 
perfecta.  
 
Este tercer paso es demasiado importante, es el momento de mencionar con 
palabras firmes nuestros objetivos. Esas imagenes tan llenas de color en 
nuestras mentes deben de salir al mundo material a través de las palabras, 
pues ya dijimos que las ondas de sonido tienen un gran lugar en el mundo 
material.  
 

“Nuestros pensamientos se vuelven materia  

cuando los convertimos en palabras”. 
 
Haz una pausa y comienza a mencionar tus objetivos con voz firme y seguro 
de tí mismo. Las imágenes de tus objetivos convertirlas en palabras, 
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transformarlas en ondas de sonido, estas ondas viajan por el espacio, la 
gravedad no es un límite para ellas. 
 
Vamos a mencionar algunos ejemplos de objetivos a lograr: 
 
x Quiero una novia bonita. 
 
En nuestra mente nos imaginamos hasta haciéndole el amor a esa novia 
bonita. Pero llega el momento importante…, declararlo con palabras. 
 
Cuando decimos que queremos una novia bonita, la realidad comenzará a 
moverse y propiciará momentos para que conozcamos novias bonitas, lo que 
quiere decir: chicas bonitas pero con novio, porque tú pediste una novia. 
 
Este tipo de errores también lo cometen muchas mujeres al decretar que 
desean un buen marido. Por lo tanto comenzarán a llegar a su vida hombres 
casados, pero como son buenos maridos no les harán caso. 
 
Lo mismo sucede cuando decretas: x quiero una pareja. Entonces vendrán 
dos. 
 
La forma correcta de decretar eso sería: Quiero conocer a una linda chica, 
y con el tiempo poder llegar a concretar una relación.  
 
Otro ejemplo: 
x Quiero que mis clientes me busquen. 
 
Con este decreto, tus clientes no te van a encontrar, solo te buscarán. Es muy 
diferente el matiz: buscar, que encontrar. 
 
Lo correcto sería: Quiero que me encuentren personas interesadas en mis 
productos o servicios. 
 
Ahora entendemos porqué este paso número cuatro se llama “desorden y 
confusión”. Creemos que decir con palabras nuestros deseos es lo mismo 
que pensarlo, y no es así. Con la palabra debemos decirlo correctamente, 
verificar que no haya desvíos en los objetivos que deseamos alcanzar. 
 

“Nuestras palabras imponen un orden ahí donde hay caos”. 
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No me envies mensajes preguntándome como invocar o decretar TUS 
deseos, ya que tú eres el único, eres quien más conoce el objetivo que 
quieres lograr, el contexto en el que te encuentras no lo sabe nadie más que 
tú. Yo no te conozco, no sé tu edad, no sé como es tu entorno, no sé tus 
creencias, etc. Nadie decreta más preciso tus objetivos que tú mismo.  
 
Clave para que tu decreto sea el correcto: 
 
Tu oración no debe tener ergo, no estoy escribiendo ego, sino ergo. El ergo 
es una consecuencia de tus palabras, por ejemplo: 
Quiero bajar de peso. 
Este decreto contiene ergo: quiero bajar de peso.  
Por lo tanto, no podrá estar delgado, porque se encontrará constantemente 
bajando de peso y eso implica estar gordo. 
 
Lo correcto sería: quiero estar delgado. 
 
Otro ejemplo: 
Quiero que me dejen de pegar en la escuela. 
Ergo = dejen.  
Por lo tanto, te seguirán pegando para que se cumpla el “dejen de 
pegarme”. 
 
Lo correcto sería: Que no me peguen. 
 
Cuando realices los ajustes necesarios en tus oraciones y tengas tu decreto 
libre de errores y desvíos, no debes caer en la trama de repetir una y otra vez 
tu decretó como si fuera un rosario, la realidad no es sorda. Lo recomendable 
es mencionarlo solamente tres veces al día cuando tú lo creas conveniente. 
 

Consideraciones 

Puedes investigar el concepto de ergo para que tengas una idea más clara. 
Aquí lo estamos exponiendo de una forma práctica para que comiences a 
darte cuenta de los errores en tus decretos y comiences a hacer ajustes. El 
significado de ergo es muy sencillo pero nos puede confundir en un 
principio, ya que este tipo de información no es común que se enseñe. 
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Ahora que somos más conscientes respecto a la información, caemos en la 
cuenta del porqué no se han cumplido muchos de los decretos que en el 
pasado invocamos. Ahora nos damos cuenta de todos los desvíos que tienen 
nuestras oraciones cuando hablamos. 
 
En este paso es de vital importancia la “Emuná”. Recuerda que tenemos que 
tener credibilidad en lo que decimos y hacemos, coherencia ante todo. No 
podemos decretar que deseamos ser valientes cuando por dentro nos 
estamos muriendo de miedo.  
 
Puedes dar click en la imagen de youtube para ver un video donde doy un 
ejemplo sobre emuná. 

 

 

 

Conclusión: 
⏩Revisa tus decretos. 
⏩Tus decretos no deben contener ergo. 
⏩Realiza los ajustes necesarios en tus oraciones. 
 
 

“No hay acción en el mundo material si no  

se le ordena con ondas materiales”. 
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Tarea 

 

 
 

Anota en tu cuaderno las siguientes preguntas y respondelas 
 
1-¿Ya conocías la palabra ergo? 
 
2-¿Cuántos años de tu vida has decretado mal? 
 
3-¿Cuántos años de tu vida has decretado bien? 
 
4-Escribe en tu cuaderno las ideas principales de esta lección. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 



Universo Ser                                                                                                                                                eBook 

 

PASO N°4 
CLAVES Y SEÑALES 

DEL MAPA 
“Como es adentro es afuera” 

 

 
 
Cuando tu palabra ya fue ordenada y realizas tu decreto, el universo 
comienza a moverse para conducirte a la realización de tus objetivos.  
 
Imagina que toda la materia, que toda la realidad que te rodea está formada 
de engranajes, te encuentras dentro de una gran maquinaria, puedes ver 
engranajes de todos los tamaños. Para moverlos no existe ninguna palanca ni 
ningún botón, lo único que hará que se muevan esos engranajes es tu 
palabra ordenada, las ondas de sonido están formadas especialmente para 
mover todo el mecanismo en el que te encuentras.  
 

“Pronoia: creencia de que el mundo 

 o las personas, en general, conspiran  
a favor de uno mismo”. 
 
Así funciona todo lo que nos rodea en nuestra vida cotidiana, cuando tú 
decretas algo, los engranajes de tu universo, de tu mundo y de tu vida 
comienzan a moverse para mostrarte señales y poder conducirte lo que tú 
estás invocando con tus palabras. 
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En este cuarto paso comenzará a moverse tu realidad, poco a poco te darás 
cuenta de las señales que comienzan a ser visibles para crear grandes 
oportunidades que te acercarán al objetivo deseado.  
 
Las claves y señales llegarán a tí en forma de casualidades o causalidades 
(como tú lo quieras llamar). Lo importante de este paso, es mantenerse alerta 
para atender a las casualidades que se vayan poniendo en tu camino, pues 
ellas son las señalizaciones del camino que te conduce al objetivo anhelado.  
 
“En religiones orientales cuando se dice que algo pasa 

 por casualidad, quiere decir que es sagrado”. 
 

Conforme pasan los días, notarás como tu entorno comienza a ponerse de tu 
lado. En ningún momento trates de presionar la palabra, no caigas en 
desesperación ni mucho menos provoques ansiedad. Si estamos en 
constante presión y desesperados, la energía se densifica, y lo que nosotros 
buscamos es que la energía dentro y fuera nuestro sea sutil. 
 
Las casualidades se pueden presentar de muchas maneras: en alguna 
lectura, canción, anuncio, un cartel, una persona, sueños e ideas que surgen 
de la “nada”, etc.  
Ya decretaste con tu palabra, ahora toca saber escuchar, sentir y ver lo que te 
transmite tu entorno, ya que te mostrará la ruta por la cual dirigirte. 
 
Tus palabras ya no son meras creencias como pudieron ser en el pasado, 
sino que ahora tus palabras son credenciales, documentos válidos para 
abrirte puertas en la realidad. Mucho tiempo tocaste puertas, ahora es el 
momento de que se abrán, ya eres consciente del peso de tu palabra.  
 
 

Consideraciones 
Simbolismos 
El simbolismo es la idea de que algunas cosas representan a otras. Lo que 
queremos decir con eso es que podemos pensar en algo, por ejemplo, el 
color rojo representa no el color rojo en sí, sino algo más allá: por ejemplo, 
pasión, o amor, o devoción. El color rojo también puede representar sangre. 
También significa “parar”. 
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El simbolismo como primer objetivo es relacionar el mundo sensible con el 
mundo espiritual, a través de imágenes que expresan emociones.  
 
La Biblia está repleta de simbolismos, vamos a revisar algunos: 
El cordero, representa el sacrificio sumiso; león, simboliza majestad, poder, 
soberanía; el caballo, representa poder, conquista, victoria. En cuanto a los 
números, uno, representa la unidad; dos, figura el número de la comunión y 
testimonio, y así sucesivamente. 
 
Muchas de las señales que nos presenta nuestro entorno e incluso nuestros 
sueños, vienen en forma de simbolismos. Poco a poco aprenderás a 
identificarlos fácilmente. 
 
No debemos caer en la trampa de simbolizar todo, por ejemplo: algunos 
gatos son blancos, otros son negros, otros pelirrojos. Eso no quiere decir que 
los gatos blancos sean más puros o inocentes, o que los dueños de gatos 
negros sean personajes mórbidos.  
 
Nuestra conciencia identifica las casualidades verdaderas, el simbolismo que 
se nos presenta tiene un significado trascendental porque nos brinda una 
dirección hacia donde dirigirnos. 
 

 
 
Conclusión: 
⏩ Alerta, muy alerta para saber escuchar a tu entorno. Siempre te 
presentará sutilmente las claves que ocupas.  
⏩ Entre más sutil es la casualidad, más importante es. 
⏩ Aprender a identificar los simbolismos.  
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Tarea 

 

 
 

Anota en tu cuaderno las siguientes preguntas y respondelas 
 
1-¿Antes de conocer esta información, llegaste a guiarte por las casualidades? 
 
2-¿Qué significado tiene para tí una casualidad? 
 
3-¿Alguna vez te has percatado de los simbolismos que te muestra tu entorno? 
 
4-Escribe en tu cuaderno las ideas principales de esta lección. 
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PASO N°5 
LA MÁSCARA. 

EL AMO DEL DISFRAZ 
“Cuando se presentan obstáculos en tu camino, quiere decir que detrás hay algo valioso” 

 

 
 
Este paso puede ser el más complicado si no sabemos identificar cuando 
nuestro entorno adquiere un disfraz para intentar frenar nuestro camino hacia 
nuestros objetivos.  
 
¿Te has dado cuenta que cuando quieres lograr algo o intentas mejorar en la 
vida en cualquier sentido, rápidamente aparecen obstáculos y pareciera que 
todo se pone en tu contra para que no logres mejorar? Pues esto tiene una 
explicación y en este paso te brindaremos las claves para saber identificar los 
disfraces que usa la realidad para intentar frenarte. 
 
Cuando gracias a tu palabra comienzas a dirigirte a tu resultado atendiendo a 
las casualidades, de un momento a otro aparece el amo del disfraz para 
limitarte y para que te rindas y dejes de una vez por todas tus anhelos. 
 
El amo del disfraz es tu entorno mismo, tiene tres disfraces para intentar 
detenerte. A continuación te presentamos los disfraces que tiene disponibles 
para limitarte: 
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Disfraz numero 1:  
El soldado. 

“La mejor defensa es un buen ataque.  
¿Pero cuánto tiempo de mi vida voy a  

estar en constante ataque?” 
 
Nos damos cuenta que cuando deseamos algo en la vida, parece que primero 
debemos tener una gran batalla con la realidad. En lugar de comprender y ver 
desde una perspectiva más alta nuestro entorno para poder comprender el 
“por qué” y el “para qué” suceden las situaciones, en lugar de eso siempre 
vamos al choque, siempre queremos pelear contra el soldado llamado 
realidad.  
 
La realidad usa el disfraz de soldado para engañarte y hacerte creer que 
necesitas estar en constante combate con tu entorno. Si caes en esta trampa, 
lo único que sucede es que refuerzas todas aquellas situaciones que deseas 
eliminar de tu vida. Recuerda que somos creadores de realidad; si le 
prestamos atención a cualquier cosa la reforzamos, y si estamos en conflicto 
con ella más real la hacemos.   
 

“Todo lo que resistes, persiste” 
 

El peor método para lograr algo en la vida es estar continuamente batallando. 
Cuando realizamos cualquier actividad o proyecto, y no sale como esperamos 
o rápidamente fracasamos en el intento, inmediatamente comenzamos a 
maldecir (mal-decir). Esto provocará más dificultades para terminar tu 
proyecto, y al final puede ser que lo logres, pero te darás cuenta que mientras 
lo hacías no disfrutaste del camino, sino que la batalla fue constante y 
provocó un gran desgaste físico y mental.   
 
Para vencer al soldado, basta con ser consciente de este disfraz y en ningún 
momento del camino ir a la batalla. Nunca vayas al choque, mejor analiza la 
situación y resuélvela con conciencia e inteligencia.  
 
¿Para qué pelear más con tu entorno? ¿Para qué seguir en constante 
batalla? Esto sólo hace que pierdas energía. A partir de hoy la batalla se 
terminó.  
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Disfraz numero 2:  
El reloj. 

“Para el ego, el momento presente  

casi no existe. Lo único que se considera 
 importante es el pasado y el futuro”. 

 
Cuando nos proponemos a lograr el objetivo deseado, de un momento a otro 
se presenta la realidad con otro disfraz, esta vez como un reloj. ¿Y que nos 
quiere decir este disfraz de reloj?  
 
La realidad nos dirá con señales que si podemos lograr nuestro objetivo pero 
que todavía no es tiempo. Nos dirá que pueden faltar muchos años para 
lograr nuestro objetivo. Con esto querrá provocar en nosotros desaliento, 
desesperación, estrés, ansiedad o inclusive depresión.  
 
También nos dirá que no hay nada que podamos hacer, que no podemos 
manipular el tiempo y lo único que hay por hacer es esperar y ser pacientes 
porque el tiempo lo puede todo. Si caemos en esta trampa, conforme pasa el 
tiempo tu entusiasmo comienza a esfumarse, la energía que tenía tu palabra 
se pierde, tus deseos quedan en el olvido y tu camino se dirige hacia otros 
objetivos que no eran los que esperabas. 
 

“Siempre es ahora”. 
 
Para que este disfraz de reloj no nos detenga con su engaño, debemos ser 
conscientes de que el tiempo no es lineal, no debemos esperar a que llegue 
en nuestra ayuda el futuro. Nos encontramos en un presente eterno que se 
extiende hacia todas direcciones, cualquier momento es ideal para ponernos 
en marcha. La creencia de que existe un momento ideal para nosotros es 
solo una creencia de la mente primitiva para no gastar energía en el presente, 
y así esperar lo más que pueda para no tener que cambiar. 
 
Es evidente que no vamos a lograr nuestros objetivos el día de hoy, pero ya 
nadie nos va a decir cuando o que hace falta ser muy pacientes, pues ahora 
sabemos que el tiempo no existe como tal y que todo puede pasar mucho 
antes de lo que esperábamos. 
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Disfraz numero 3:  
El juez. 

“¿Si lo que deseo no es para mí,  
entonces para quién?” 

 
En esta ocasión, el disfraz que usa la realidad es el de un juez. Este juez, 
simple y sencillamente nos dirá que aquello que deseamos alcanzar no es 
para nosotros, que nosotros no somos buenos para eso y que nuestro destino 
es hacer otras cosas.   
 
Si caemos en esta trampa, comenzaremos a justificarnos diciendonos cosas 
tales como: no seré bueno en eso que deseo lograr, en realidad eso no es 
para mí, no creo ser ese tipo de persona, yo en realidad no soy así, tal vez no 
nací para lograr ese tipo de éxito, creo que así como me encuentro estoy 
bien.  
 

“Si alguien te dice que lo que deseas no es realmente 
para tí, es porque está proyectando sus limitaciones en 

tí” 
 
La forma de vencer a este disfraz, es saber que tú te encuentras totalmente 
decidido a alcanzar tu objetivo. Tú mereces convertirte en eso que deseas 
alcanzar. En ningún momento te justifiques, ni mucho menos adquieras el 
papel de víctima, no te sientas el desprotegido, débil y desafortunado que 
está a expensas de a donde lo lleve el viento. 
 
 

Consideraciones 
Ahora que conocemos los disfraces que usa la realidad para intentar 
detenernos, no caeremos en sus trampas. En el pasado, como no éramos 
conscientes de sus disfraces, caímos en sus redes y no logramos algunos de 
nuestros objetivos, pero esta vez será diferente.  
 
Estos tres disfraces se pueden presentar en cualquier orden, y no 
necesariamente se presentan los tres, puede ser que solo se presente uno 
de ellos, pero ahora somos conscientes de todos sus engaños. 
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Te preguntarás el porqué la realidad usa esos disfraces para intentar 
detenernos, pues al final de todo, te das cuenta que la realidad es un 
maestro que tiene que tomar el papel de malo para saber si en verdad 
mereces lo que quieres encontrar.   
 

“Detrás de la dificultad está lo valioso” 
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Tarea 

 

 
 

Anota en tu cuaderno las siguientes preguntas y respondelas 
 
1-¿Antes de saber esta información ya conocías los disfraces de la realidad? 
 
2-¿Cuál será tu reacción cuando se presente algún disfraz? 
 
3-¿Cuál de los tres disfraces crees que te puede causar más problemas? ¿Por qué? 
 
4-Escribe en tu cuaderno las ideas principales de esta lección. 
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PASO N°6 

LATTICE 
“Todo es señal y enseñanza para el que sea capaz de despertar” 

 

 
 
El concepto de la lattice considera que la estructura fundamental del espacio 
es una red o matriz energética hipercompleja de absoluta coherencia y total 
simetría. A esta red se le denomina lattice y se considera que en su estado 
fundamental contribuye al espacio mismo omniabarcante y penetrado de todo 
lo conocido. 
 
La lattice permanece totalmente invisible hasta que alguna de sus porciones 
(por cualquier causa) altera su estado de coherencia. Una partícula elemental 
es precisamente una desorganización elemental de la lattice en cualquiera de 
sus localizaciones. Cualquier átomo o compuesto químico es una particular 
conformación estructural de la lattice con respecto a su estado fundamental 
de máxima coherencia. 
 

“La conciencia de unidad con el todo se puede adquirir 
como se adquirió la unidad corporal. El bebé lanza una orden y el brazo 
contesta. El chamán lanza una orden y las 
nubes contestan. Unidad de cuerpo y unidad 
del todo”. 
 
La concepción de lattice surgió de los estudios de cristalografía, porque la 
estructura de cualquier cristal es una lattice (red) de alta coherencia que se 
asemeja a la lattice del espacio. A partir de Eisntein, el concepto de espacio 

31 



Universo Ser                                                                                                                                                eBook 

 

ha sido inseparable del tiempo, por lo que la consideración de la lattice del 
espacio tiempo se refiere a ambos unificándolos. Si la lattice desapareciera, 
el espacio y el tiempo harían lo mismo. 
 
Cualquier objeto "material" es en realidad una organización irrepetible de la 
estructura de la lattice. En su estado fundamental de total coherencia, fuera 
de la misma lattice no existen ni objetos ni alteraciones temporales. Es 
únicamente cuando la lattice cambia su estructura fundamental que el tiempo 
transcurre y los objetos aparecen. 
 

Campo neuronal 
 
El cerebro humano es la conformación más compleja conocida de la 
estructura de la lattice (exceptuando la estructura fundamental de la lattice 
misma). Cada una de las doce mil millones de neuronas del cerebro humano, 
junto con todas sus conexiones anatómicas, representan otras tantas 
alteraciones de la estructura fundamental de la lattice. Cada vez que una 
neurona se activa y su membrana celular cambia su potencial de reposo 
produciendo cambios eléctricos de superficie, la lattice cambia su 
conformación. El conjunto de las modificaciones de la estructura de la lattice 
que resulta de toda la actividad del cerebro crea una alteración colosalmente 
compleja de la lattice. 
 
Esta alteración ocurre en todas las dimensiones del espacio y se le denomina 
campo neuronal. El campo neuronal de un cerebro vivo continuamente 
interactúa con la lattice produciendo en ella confirmaciones energéticas a las 
que denominamos imágenes visuales. 
En realidad, el campo neuronal y la lattice forman una unidad y es la misma 
lattice la que sirve de fundamento al campo neuronal.  
 
El mundo que conocemos resulta de la interacción entre el campo neuronal y 
la lattice. Todos vemos un mundo similar porque la estructura de nuestros 
cerebros es muy parecida y por lo tanto, los campos neuronales que 
producimos son semejantes aunque irrepetibles y únicos en cada momento. 
Existen, sin embargo, diferentes niveles de interacción y prácticamente un 
infinito número de conformaciones que el campo neuronal puede adoptar. 
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Consideraciones 
Todos aquellos seres humanos conscientes, autorrealizados o iluminados, 
que a lo largo de la historia se convirtieron en las grandes referencias 
espirituales de la humanidad, subrayan que la verdad que instintivamente 
desde siempre añoramos y buscamos, reside en el corazón de nuestra 
intimidad. Recordemos aquella vieja fábula que cuenta que, en el principio, la 
Divinidad esconde la esencia espiritual en el interior del ser humano, porque 
sabía que ese sería el último lugar en el que  fuésemos a buscar. 
 

 
 

El plano mental es una de las dimensiones de la naturaleza, sede de todos 
los códigos de la forma. Nuestra mente individual representa una terminal de 
la mente universal. Nuestro cerebro es una representación a escala de todo el 
universo con todas sus dimensiones. 
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Tarea 

 

 
 

Anota en tu cuaderno las siguientes preguntas y respondelas 
 
1-¿Anteriormente ya habías leído o escuchado sobre la lattice? 
 
2-¿Crees que la información expuesta en esta lección es verdadera? ¿Por qué? 
 
3-¿Si esta información es real, quién crees que eres? 
 
4-Escribe en tu cuaderno las ideas principales de esta lección. 
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PASO N°7 
CAMINO RECORRIDO 
“Mi hogar... es mi camino.” 

 

 
 

¿Recuerdas la primera vez que escuchaste o leíste sobre el despertar de 
conciencia? ¿Cuánto camino has recorrido? Eres totalmente otra persona 
desde que iniciaste este camino de ascensión material y espiritual. Debes de 
tener gran conocimiento respecto al despertar de la conciencia. Con tu 
familia, amigos o compañeros, eres el integrante que más sabes sobre esto.  
 
¿Cuántas emociones, sentimientos y pensamientos te han ayudado a 
convertirte en una mejor persona, tanto en lo material como en lo espiritual? 
¿Quién fuiste y quién eres ahora? Plantearte estas dos preguntas te puede 
situar en un principio o en un final. Puedes creer y sentir que gracias a el 
camino que has recorrido ya te encuentras en el final, pero siendo en verdad 
consciente, te darás cuenta que comienzas a emprender un nuevo camino, 
pues ya eres otro, eres la mejor versión, ahora a este nuevo ser le toca 
emprender el camino siendo el mejor. 
 
Esa nueva versión de tí hará las cosas de una forma mejor. Todo lo que has 
aprendido tiene un gran valor espiritual y eso conlleva una responsabilidad 
porque no puedes seguir fallando en nimiedades, ya no puedes volver atrás. 
Tú te has convertido en un adulto de Dios, en un ayudante de Dios, ¿pues 
quién crees que ayudó a construir la Lattice? Fuiste tú. Dios te brindó la 
conciencia, y tú ayudaste a crear la Lattice. 
 

“Cuando el hombre deja de crear, deja de existir.” 
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Ese gran poder que el Padre nos brindó a tí y a mí, lo usamos para generar 
esta realidad, esta Lattice en la que todos estamos envueltos. Pero como 
somos nuevos en toda la creación del Padre, nuestra creación menor 
(Lattice), no nos quedó del todo bien. No vamos a hablar de todos los errores 
que cometimos creando este mundo, pero ahora que sabemos esto, nos toca 
comenzar a arreglarlo, y cada día mejora aumentando nuestro nivel de 
conciencia.  
 
Cada instante en el que eres consciente, tienes una Lattice totalmente nueva 
para comenzar a crear realidad en ella, la realidad que mejor te convenga. 
Caerás totalmente en la cuenta que la Lattice es parte de tí, así como Dios es 
nuestro Padre, la Lattice es nuestra hija, nuestra creación diaria.  
 
“Crea, crea, niño afortunado, que toda  
la creación despierta y te sonríe”  
 
Hay quienes sienten y piensan que la vida en este mundo (Lattice) es solo un 
juego, pero en ese momento la Lattice nos reta preguntándonos: ¿Si esto es 
un simple juego, eres un buen jugador o un mal jugador? o ¿por qué no 
tienes la vida que deseas en este simple juego? 
Por otro lado, hay quienes piensan y sienten que la vida en este mundo es 
bastante real, y en ese momento la Lattice nos reta preguntándonos: ¿Si esto 
es real, quiere decir que eres falso por no tener la vida que deseas? 
 

“Sueña, sueña, niño azaroso, que  
toda la creación duerme y te reta”  

 
De cualquier forma que veas la vida en este mundo, si no haces conciente tu 
Lattice, no podrás avanzar. Digas que es falsa o verdadera no cambia nada, 
el cambio positivo y asistido por la divinidad viene cuando te conviertes en un 
creador consciente, y nos convertimos en creadores conscientes cuando 
seguimos los siete pasos creadores. 
 
Las casualidades de las que hablamos en pasos anteriores se presentan 
cuando trabajamos en conjunto con la Lattice, eso es crear con conciencia, 
eso es avance en el camino de ascenso espiritual. El retorno al hogar. 
 
Te darás cuenta que los pasos creadores describen tu vida, siempre 
estuvieron ahí, pero no los veías porque no eras consciente de ellos, había 
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caos, pero ahora ya sabes que a la realidad (Lattice) se le ordena con la 
palabra.  
 

“El orden es el momento más hermoso”  
 
No creas en ningún momento que ya llegaste al destino que la divinidad te 
tenía preparado, sino como el nuevo amanecer para crear la obra que llevas 
dentro de tí, la fuente viva que fluye de tu corazón lleno de brillo y amor 
(Ágape). La belleza, la satisfacción de ver tu obra plasmada en lo externo es 
como ver la sonrisa de Dios. 
 
Siendo un creador consciente puedes mirar tus errores desde una 
perspectiva positiva, ahora los puedes agarrar y si quieres armarte con ellos 
para seguir el viaje, pues ellos en parte te trajeron hasta aquí.  
 
En algún momento yo te invite a que siguieras unas enseñanzas, ahora te 
toca a tí invitar a alguien a que siga las tuyas, ¿responsabilidad o gozo 
enseñar tu conocimiento? Cómo sea, tienes que hacerlo. Todos entramos a la 
conciencia despertando, ahora toca hacer el sueño de alguien realidad.  
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